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LIBRI PER PARLARE DI...EMOZIONI 
 
• Anch'io voglio il ciuccio! - B. Lindgren, O. Landstrom - Babalibri, 2001 (da 3-4 anni) 
• Pappamolla - Blake - Babalibri, 2008 (dai 4 anni) 
• Lacrime che volano via - S. De Geef - Babalibri, 2009 (3-4 anni) 
• Lo scialle magico - M. J. Sacre - Arka, 2009 (dai 5 anni)   
• Io fuori, io dentro - Zanotti-Ferrari - Lapis, 2009 (dai 5 anni) 
• I sentimenti dei bambini - J. Carioli - Mondadori, 2009 (dai 7 anni) 
• Rime di rabbia - B. Tognolini - Salani Editore, 2010 (dai 7 anni) 
• L'orsacchiotto arrabbiato - Reberg-Goffin - Fabbri, 2011 (dai 5 anni) 
• Ti disegno un cuore - Sanna - EL, 2012 (dai 6 anni) 
• L'abbraccio perfetto - J. Walsh - Nord-Sud (Collana Libri Illustrati), 2012 (dai 3 anni) 
• Zeb e la scorta di baci - M. Gay - Babalibri, 2012 (dai 4 anni) 
• Io cambierò il mondo - J. Carioli - Mondadori, 2012 (dai 7 anni)  
• Sei folletti nel mio cuore - R. Corallo - Ed. Erickson, 2012 (5-10 anni) 
• Che rabbia! - M. D'Allancé - Babalibri, 2012 (dai 4 anni)  
• Cosa stai guardando? - M. Bersan, C. Cerri - Sinnos, 2013 (dai 3 anni) 
• Oggi sono felice ma anche un po' triste. Imparare il linguaggio delle emozioni - M.Barra, 

E. Nava, Carthusia, 2013 (dai 4 anni) 
• I colori delle emozioni - A. Llenas - Gribaudo, 2014 (dai 4 anni, ma anche per bambini 

più grandi) 
• Emozioni - M. Van Hout, Lemniscaat, 2015 (dai 4 anni, ma anche per i bambini più 

grandi) 
• La regina dei colori, J. Bauer - Terre di Mezzo Editore, 2015 (per tutte le età) 
 
• Aiutare i bambini ad esprimere le emozioni - M. Sunderland - Ed Erickson  
• Disegnare le emozioni - M. Sunderland - Ed. Erickson  
 

 
ALTRE STORIE DI EMOZIONI 

 
da 2 anni 

• Allegria, gelosia, per piccino che tu sia - L. Scuderi - Fatatrac, 2006 
• Faccia buffa - N. Smee - Ape Junior, 2006 
• Dall'aereosol alla zeta. Filastrocche contro la fifa - J. Carioli - Sinnos, 2007 
• Tutti i baci del mondo - P. Bisinski - Babalibri, 2007 
• Uffa mamma uffa papà - Fitzpatrick - Babalibri, 2007 
• Facciamo le facce - Gribaudo, 2011 
• Cose belle - Gabriele Clima - La coccinella, 2012 
• Oggi mi sento così - A. Sanna - Emme Edizioni (Collana Primi libri), 2012 

 
da 3 anni 

• Rinoceronte - L. Scuderi - Bohem Press, 2003  
• L'amico del piccolo tirannosauro - F. Seyvos - Babalibri, 2004 
• Come te - S. Gemmel - Bohem Press, 2005 
• La piccola nuvola bianca - E. Battut - Bohem Press, 2006  
• Guizzino - L. Lionni - Babalibri, 2006 
• A più tardi! - J. Ashbè - Babalibri, 2007 
• Giorno di neve - K. Sakai - Babalibri, 2007 

http://vitazerotre.blogspot.it/2013/05/anchio-voglio-il-ciuccio-b-lindgren-o.html
http://vitazerotre.blogspot.it/2012/05/che-rabbia-m-dallance-babalibri-2007.html
http://www.vitazerotre.com/2013/10/cosa-stai-guardando-m-bersan-c-cerri-ed.html
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• Zero baci per me! - Monari-Perrot - Zoolibri, 2009 
• Grat grat cirp splasch! - Kitty Crowther - Babalibri, 2011 
• Come ti senti? - A. Browne - Stoppani, 2012 
• Zeb e la scorta dei baci - Gay - Babalibri, 2012 
• I tre piccoli gufi - M. Waddell, ill. P. Benson - Mondadori, 2013 

 
da 4 anni 

• Aspetto un fratellino - M. Vilcoq, 2004 
• Voglio un abbraccio - Rowe - Nord-Sud, 2007 
• Una fifa blu - S. Agostini - Gribaudo, 2009 
• Sulla mia testa - Émile Jadoul - Babalibri, 2012 
• Quano avevo paura del buio - M. d'Allancè - Babalibri, 2012 
• L’Eco - Alessandro Riccioni, ill. David Pintor - Lapis, 2013 
• L'alfabeto dei sentimenti, Carioli, Possentini - Fatatrac, 2013  

 
da 5 anni 

• Sai perché mi sento solo? - Trace Moroney - Crealibri, 2003  
• Piano piano - Liwska - Rizzoli, 2011 
• Bestie - Fabian Negrin - Gallucci, 2012 
• I disegni arrabbiati - Italo Calvino, ill. Giulia Orecchia - Mondadori, 2012 
• Ranocchio è un eroe - Max Velthuijs - Bohem Press Italia, 2012 
• L’alfabeto dei sentimenti - J. Carioli, ill. Sonia M.L. Possentini - Fatatrac, 2013 
• Luca cambia casa - P. Oud - Clavis, 2012 
• Le sei storie delle emozioni - S. Agostini - Gribaudo - 2016 
• Un grande giorno di niente - B. Alemagna - Topipittori, 2016 
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LIBRI PER PARLARE DI… 
 
SEPARAZIONE DEI GENITORI 

• Una fiaba per ogni perché. Spiegare ai bambini perché succedono le cose - E. 
mauti - Ed.Erickson (Questo libro contiene dieci brevi storie illustrate, pensate per 
spiegare ai bambini piccoli, di 2-4 anni, eventi e situazioni per loro difficili come 
l’assenza di un genitore per ragioni di lavoro, la separazione di mamma e papà, 
l’arrivo di un fratellino, la paura del buio, riguardo alle quali le argomentazioni 
razionali sarebbero premature e rischierebbero di chiudere la comunicazione senza 
aver permesso una comprensione reale di quanto sta avvenendo. 

• Qualcosa in comune - A.Fine - Ed. Salani, 2000 (8-13 anni) 
• Papà cambia casa - A. De Bode - Ed. Ega Gruppo Edizioni Abele - 2002 (dai 6 

anni) 
• Non è colpa tua!” - M. A. Garavaglia - Ed. San Paolo - 2004 (dai 6 anni) 
• Due di tutto - A. Papini - Ed. Fatatrac - 2006 (dai 4/5 anni) 
• Mi chiamo Nina e vivo in due case - N. Talsma - Clavis - 2009 (dai 5 anni) 
• La famiglia Cercaguai - C. Nostligher - Einaudi ragazzi, 2010 (dai 9 anni) 
• Sotto il temporale. Fiabe-ombrello per famiglie in trasformazione -  M. Mareso - 

Edizioni Gruppo Abele - 2011 (dai 4 anni) 
• Io non mi separo - B. Masini, M. Zani - Carthusia - 2011 (dai 4/5 anni) 
• Due nidi - L. Anholt - Lo Stampatello - 2013 (dai 4 anni) 
• Il mare di Amì - Ed. Morellini, 2014 (dai 7 anni) 
 

LUTTO E DISTACCHI / Malattia 
• Una mamma come il vento - Hoestlandt - Motta Junior - 2001 (dai 5 anni) 
• Il mare del cielo - C. Zanotti - San Paolo - 2004 (dai 6 anni) 
• Milly, Molly e il fiore di Giulio - G. Pittar - EDt - 2005 (dai 5 anni) 
• La carezza della farfalla - C. Votz - Arka - 2005 (dai 3 anni) 
• Cipì - Mario Lodi - Einaudi Ragazzi - 2008 (dai 6 anni)  
• Mattia e il nonno - R. Piumini - Einaudi, 2008 (dai 9 anni) 
• Addio Anna - M. Holzinger - Ed EMP - 2010 (dai 3/4 anni) 
• Beniamino - Nijssen - Clavis - 2010 (dai 4 anni) 
• L'ultimo canto - P. Albo - 2010 (dai 6 anni) 
• Mi nascondete qualcosa - M. Florian - Gribaudo, 2011 (dai 5 anni) 
• Romeo - Van Herst-Talsma - Clavis - 2013 (dai 5 anni) 
• Ho lasciato la mia anima al vento - R.M. Galliez, E. Puybaret - Emme Edizioni (dai 

5-6 anni) - 2014   
• Una nonna tutta nuova - Steinkellner-Roher - Terre di mezzo - 2012 (malattia) (dai 4 

anni) 
 
Per i genitori:  

• Tornerà? Come parlare della morte ai bambini - Maria Varano - EGA, 2002 
• Aiutare i bambini… a superare lutti e perdite. Attività psicoeducative con il supporto 

di una favola - Margot Sunderland - Erickson, 2005 
• Tu non ci sei più e io mi sento giù. Un libro guida per bambini e genitori che stanno 

“fronteggiando” la perdita di una persona cara, per insegnanti e altre figure adulte 
che si prendono cura dei bambini - Anna Rita Verardo, Rita Russo, disegni di Paolo 
Samarelli - Associazione per l’EMDR, 2006 
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• Come dirlo ai bambini. Come aiutare i bambini dai due anni all’adolescenza ad 
affrontare la morte di qualcuno - Dan Schaefer - Sonda, 2009 

• Perché non ci sei più? - Alberto Pellai e Barbara Tamborini - Erickson, Rai-Eri, 2011 


